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Wymagania wstepne
- ogolna sprawnos$¢ ruchowa - posiadanie stroju sportowego - posiadanie wlasnej rakiety do badmintona

Cel przedmiotu

Program zaje¢ z badmintona prowadzonych w ramach wychowania fizycznego, ma na celu nauke
podstawowych elementéw techniki oraz taktyki gry w badmintona, umozliwiajgcych opanowanie zasad gry
w mozliwie krétkim czasie. Po rozgrzewce prowadzonej w formie ¢wiczen ogolnych bgdz gier i zabaw,
wprowadzane sg sukcesywnie kolejne elementy techniki i taktyki oraz zasady gry. Kazde kolejne zajecia sg
w coraz wiekszym stopniu, przeznaczane na gre w formie szkolnej, uproszczonej lub w formie petnej,
stosownie do poziomu umiejetnosci studentdéw. Lgczenie zabawy z naukg ma na celu popularyzowanie tej
bardzo dynamicznej dyscypliny sportowej i sprawi¢, ze bedzie ona chetnie uprawiana przez nowych
adeptéw. Znaczenie systematycznego wysitku fizycznego dla zdrowia cztowieka jest niezaprzeczalne, a
badminton jest dobrg alternatywg dla aktywnosci ruchowej prozdrowotnej, na wiele kolejnych lat. Dla oséb
zainteresowanych indywidualnym rozwojem, proponujemy poszerzenie zakresu ¢wiczenh o udziat w
treningach sekcji sportowej Klubu Uczelnianego AZS PP oraz udziat w turniejach organizowanych w
ramach rozgrywek akademickich.

Przedmiotowe efekty uczenia sie

Wiedza:

Znajomosc¢ regut gry i przepiséw sportowych w odniesieniu do wybranej dyscypliny w ramach zaje¢ z
Wychowania Fizycznego.

Znajomosc¢ zasad prowadzenia zaje¢ ruchowych.

Umiejetnosci:

Zdolnos¢ samodzielnej oceny sytuacji na zajeciach w oparciu o przepisy i reguty w konkretnej dyscyplinie.
Umiejetnos¢ samodzielnego przeprowadzenia rozgrzewki

Umiejetnos¢ dostosowania trudnosci zadan do indywidualnych potrzeb w trakcie zajec.

Kompetencje:

Student zdobywa $wiadomosc¢ swojego ciata by umiejetnie dobiera¢ ¢wiczenia w celu jego ksztattowania i
prawidtowego rozwoju.

Student nabywa umiejetnos¢ dziatania w grupie poprzez wspoélne analizowanie, dobieranie ¢wiczen,
omawianie problemow oraz ocene postepow.

Student nabywa umiejetnosci organizacyjnych przy prowadzeniu zaje¢ i organizowaniu podstawowej
rywalizacji sportowej (mecze, turnieje itp.) zgodnie z obowigzujgcymi przepisami oraz zasadami fair play.

Metody weryfikacji efektéw uczenia sie i kryteria oceny
Efekty uczenia sie przedstawione wyzej weryfikowane sg w nastepujgcy sposob:

Zaliczenie przedmiotu odbywa sie poprzez aktywne i regularne uczestnictwo w zajeciach.

Mozliwa jest 1 nieobecno$¢ bez obowigzku odrabiania i usprawiedliwiania przy 15 godzinach w semestrze.
Student zobowigzany jest do odrobienia pozostatych nieobecnosci oraz krétkoterminowych zwolnien
lekarskich w porozumieniu ze swoim prowadzgcym.

Mozliwe jest odrobienie dwéch zajeé¢ w tygodniu.

W zajeciach z wychowania fizycznego mozna uczestniczy¢ maksymalnie maksymalnie 1 raz dziennie.
Zajecia nalezy odrobi¢ w innym dniu niz zajecia programowe.

Tresci programowe



- Wprowadzenie do badmintona

- Podstawowe techniki gry
-Poruszanie sie po korcie

-Serwis i return

- Strategie gry pojedynczej

- Wprowadzenie do gry podwojnej
-Turniej wewnetrzny

Tematyka zaje¢

-Historia i rozwdj badmintona.

-Podstawowe zasady gry.

-Przeglad sprzetu: rakiety, lotki, siatka, stroj sportowy.
- Prawidtowy uchwyt rakiety.

-Podstawowe uderzenia: forehand, backhand.
-Podstawowe zagrania: clear, drop, smash.
-Podstawy poruszania sie po korcie.

-Techniki stawiania krokow: split step, chasse, lunge.
-Cwiczenia koordynacyjne i poprawiajgce szybkosc¢ reakcji.
-Techniki serwisu: wysoki, niski, flick.

- Strategie returnu: defensywne i ofensywne.

- Cwiczenia praktyczne serwisu i returnu.
-Pozycjonowanie na korcie.

-Planowanie ataku i obrony.

-Analiza taktyczna gry pojedynczej.

-Podstawowe roznice miedzy gra pojedynczg a podwdjna.
-Wspotpraca z partnerem.

-Podstawowe formacije i strategie gry podwajne;j.
-Organizacja turnieju w ramach grupy.

- Praktyczne zastosowanie nabytych umiejetnosci.
-Analiza i oméwienie gier turniejowych.

Metody dydaktyczne

- opis stowny

- pokaz

- éwiczenia praktyczne

- nasladowcza Scista, zadaniowa $cista.
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Bilans naktadu pracy przecietnego studenta

Godzin ECTS
taczny naktad pracy 15 0,00
Zajecia wymagajgce bezposredniego kontaktu z nauczycielem 15 0,00
Praca wiasna studenta (studia literaturowe, przygotowanie do zaje¢ 0 0,00
laboratoryjnych/¢éwiczen, przygotowanie do kolokwidéw/egzaminu,
wykonanie projektu)




